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 心靈得安息 張納德牧師 

馬太福音 11:25-30 
 

主耶穌向一切勞苦擔重擔的人發出邀請：「到我這裡來，我就

使你們得安息。」這份安息並非來自外在環境的順利，而是源

於主親自為我們卸下最沉重的擔子——罪的重擔。 

 

現今不少人誤以為信仰應帶來一帆風順的人生，然而聖經清楚

指出，基督徒仍會面對困難與各人生命中的十字架。若把信仰

建立在「凡事成功」的期待上，當現實不如所願時，便容易懷

疑自己，甚至懷疑上帝。但主耶穌從未應許免除苦難，卻應許

在任何境況中賜下心靈的平安。 

 

耶穌教導我們，真正認識上帝的人，不是自以為聰明強大的人，

而是像嬰孩一樣願意完全依靠祂的人。我們常因驕傲而倚靠自

己的能力、經驗甚至屬靈表現，卻忽略了自己本質上對上帝的

依賴。這種自恃正是我們沉重的屬靈負擔。 

 

然而福音的核心正是：耶穌已經擔當了我們的罪。因祂的犧牲，

二 零 二 六 年 七 月 份 



我們得蒙赦免，得以在上帝面前坦然無懼，享有真正的安息與

喜樂。這安息不是短暫的情緒，而是建立在與上帝和好的關係

之上，即使在苦難中也不動搖。 

 

在此基礎上，主也呼召我們「負祂的軛，學祂的樣式」。這軛並

不沉重，而是引導我們效法基督，以愛心服事他人，彼此分擔

重擔。當我們在家庭、學校、工作和人際關係中主動關心與幫

助他人時，就是在實踐基督的教導。 

 

因此，基督徒的生命同時包含十字架與安息：我們在世上仍會

經歷勞苦，但因基督已成就救恩，我們的心靈可以安穩；我們

也因此有能力去愛人、服事人。願我們常常回到主面前，領受

祂所賜的安息，並在日常生活中活出這份恩典。 
 

 

 

 

 

 

 

 



堂 訊 
 

 

 請為本堂長者及身體軟弱之弟兄姊妹健康祈禱，願主賜平安。 

 

 

 

 

6 月份奉獻收入 
 

主日奉獻 

 6 月 7 日 $1,972 6 月 21 日 $1,520 

 6 月 14 日 $1,325 6 月 28 日 $1,665 

 

特別奉獻 

 湯仲謙、汪瑞琼 $1,000 李尚樺 $5,000 

 張納德 $600 曾文達 $500 

 張雪玲 $1,200 陳競秀 $500 

 周淑賢 $300 黃偉權 $500 

 張慧霞 $500 左身秀 $500 

 

 

 

 



與主同行 活出使命  

 

2026 年 7 月份主日崇拜聖工輪值表 
 

日期 
7 月 5 日 
聖靈降臨後 
第六主日 

7 月 12 日 
聖靈降臨後 
第七主日 

7 月 19 日 
聖靈降臨後 
第八主日 

7 月 26 日 
聖靈降臨後 
第九主日 

8 月 2 日 
聖靈降臨後 
第十主日 

講員 張納德 鄭漢龍 張納德 鄭漢龍 張納德 

領會 

襄禮 鄭漢龍 張納德 鄭漢龍 洪斯適 鄭漢龍 

引題 

書信 

黃偉權 

亞 9: 9–12 

羅 7: 14–25  

曾文達 

賽 55: 10–13 

羅 8: 12–17 

許信賢 

賽 44: 6–8 

羅 8: 18–27 

湯仲謙 

申 7: 6–9 

羅 8: 28–39 

洪斯適  

賽 55: 1–5 

羅 9: 1–5 

福音 
劉燕芬 

太 11:25–30 

鄭儼娥 
太 13: 1–9， 
     18–23 

龔曉欣 
太 13: 24–30， 

    36–43 

汪瑞琼 

太 13: 44–52 

崔泰兒 

太 14: 13–21 

聖詩 

5 

431 

334 

263 

19 

244 

28 

427 

52 

435 

364 

436 

29 

66 

524 

446 

10 

333 

483 

262 

司琴 張雪玲 張雪玲 張雪玲 張雪玲 張雪玲 

投影 李貝兒 鄭穎滋 李貝兒 鄭穎滋 李貝兒 

聖燭 李詩潔 崔泰兒 陳駿耀 張智茵 李詩潔 

奉獻 
陳錫鴻 

曾文達 

湯仲謙 

許信賢 

黃偉權 

曾文達 

陳錫鴻 

許信賢 

陳錫鴻 

湯仲謙 

附註 
聖餐崇拜 

 

   聖餐崇拜 

 

 


